ESIEN

FOSFATO MONOSODICO 48 %
FOSFATO DISODICO 18 %
SOLUCION ORAL

INDUSTRIA ARGENTINA VENTA BAJO RECETA

Férmula cualicuantitativa
Cada 100 ml de solucion contiene:

Fosfato monosodico monohidrato .............ccccceeiveiiiiciiiiice e 48,009
Fosfato disodico heptahidrato ..........c.cccccereiiiiiiiiiceeece e 18,009
SaCANNA SOMICA ...cvveviiieieciiieee et 0,509
Esencia lima limén 0,12g

Metilparabeno
Propilparabeno .
AQUa PUMIfICAAA C.S.P et 100,00ml

Accion terapéutica
Laxante suave o purgante, segln dosificacion.

Indicaciones

Como purgante para la preparacion del colon para estudios radiologicos, examenes endoscopicos o
cirugia de colon o recto. Como laxante para el tratamiento de la constipacion ocasional.



Posologia

Como purgante:

Adultos o nifios mayores de 12 afos: 45 ml.

Se recomienda no exceder esta dosis y no administrar durante mas de 1 dia.

Como laxante:

Adultos o nifios mayores de 12 afos: 20 ml.

Nifios de 10 a 12 afios: 10 ml.

Nifios de 5 a 9 afios: 5 ml.

Se recomienda no exceder estas dosis y no administrar durante mas de 7 dias, salvo indicacion
médica.

Accion Farmacoldgica

Esien es un laxante hiperosmoético salino que primariamente produce un efecto osmético en el
intestino delgado, arrastrando agua dentro del lumen intestinal. La acumulacion de liquido produce
distension, promoviendo un aumento de la peristalsis y evacuacion intestinal.

Durante el uso de laxantes salinos, la liberacion de colecistoquininas por la mucosa intestinal, puede
aumentar el efecto laxante.

Farmacocinética
Absorcion: aproximadamente 1% a 20%
Tiempo de accion: 3-6 horas.

Modo de administracion

La dosis recomendada puede diluirse en medio vaso de agua fria y beberlo. A continuacion, beber 1
02 vasos mas de agua. Se recomienda tomar el producto en ayunas o al acostarse. Esien acttia entre
30 minutos y 6 horas después de su administracion, dependiendo de la dosis.

Para examenes colonoscopicos, se recomienda la administracion de Esien de la siguiente forma: el
dia previo al examen, ingerir 45 ml del producto diluido en un vaso de agua fria, seguidos de 3 vasos
de agua fria hasta acostarse. La mafiana del estudio ingerir otros 45 ml de Esien diluidos en un vaso



de agua fria, como minimo 3 horas antes de realizarse el estudio.
En lugar de agua fria, puede diluirse el producto con jugo de manzana o bebidas tipo lima limén,
siempre que sean de colores claros y traslicidos.

Contraindicaciones

No utilizar este producto en pacientes que se encuentren padeciendo:

Insuficiencia Cardiaca Sintomética. Angina de pecho inestable. Enfermedad renal y alteraciones de la
funcion renal. Deshidratacion o anormalidades electroliticas no corregidas. Hiperfosfatemia.
Hipernatremia. Hiperparatiroidismo. ileo. Megacolon toxico. Megacolon Congénito. Dietas restringidas
en sodio. Retencion gastrica. Obstruccion intestinal. Perforacion intestinal. Obstruccion aguda o
pseudo-obstruccion. Constipacion cronica severa. Colitis aguda o sindrome de hipomotilidad. Ascitis.
Hipersensibilidad a los componentes de la formula.

Advertencias

Generales

No utilice laxantes cuando tenga nauseas, vomitos o dolor abdominal, salvo indicacion médica. Si
observa cambios significativos en los habitos intestinales que duren un periodo de dos semanas,
consulte a sumédico antes de usar un laxante.

Ante sangrado rectal o imposibilidad de evacuacion interrumpa el uso de laxantes y consulte a su
médico.

Los laxantes no pueden ser utilizados por mas de una semana salvo indicacion médica. El uso
frecuente o prolongado de laxantes puede producir dependencia.

Especificas

En el caso de pacientes fragiles o debilitados, que no pueden ingerir cantidades apropiadas de
liquidos y que no tienen asistencia en su hogar, debe considerarse la hospitalizacion y la hidratacion
intravenosa de soporte.

Este producto contiene Fosfato Monosodico y Disodico, por lo cual existe riesgo potencial de
Hipernatremia y deshidratacion consecuente, particularmente en nifios con megacolon.

Este producto no contiene azicar.



Cuando resulte apropiado se recomienda la ingestion adicional de liquidos. El uso de soluciones
electroliticas de rehidratacion puede disminuir el riesgo de anormalidades electroliicas y la
hipovolemia asociada con el lavado intestinal.

Las preparaciones que contienen sodio pueden promover retencion de sodio con el edema resultante.
En 20 ml de producto hay contenidos en total 96,4 miliequivalentes de sodio.

Precauciones

Este medicamento debe utilizarse con precaucion en pacientes con megacolon congénito o
insuficiencia cardiaca congestiva porque puede producir hipernatremia. Por la misma razon, utilizar
con precaucion en los pacientes con insuficiencia hepética.

Usar con precaucion en pacientes con riesgo de hipocalcemia, hiperfosfatemia, hipernatremia y
acidosis.

Usar con precaucion en pacientes con antecedentes de convulsiones o factores predisponentes de
hipernatremia.

Puede producir ulceraciones aftosicas de la mucosa colonica.

Usar con precaucion en pacientes con exacerbacion aguda de enfermedades inflamatorias
intestinales cronicas porque puede estar aumentada la absorcion.

Los pacientes con alto riesgo de nefropatia aguda por fosfatos y/o los que presenten vomitos y/o
signos de deshidratacion deberan ser monitoreados para determinar los niveles de calcio, fosfato,
nitrégeno ureico en sangre y creatinina.

Deben tomarse precauciones cuando se prescriben productos que contienen fosfato de sodio por via
oral a pacientes que estan tomando medicamentos que puedan afectar la perfusion o funcion renal,
como diuréticos, inhibidores de la enzima convertidora de angiotensina (ACE), Bloqueadores de los
receptores de angiotensina Il y analgésicos antiinflamatorios no esteroideos.

Utilizar con precaucion en pacientes que presenten infarto agudo de miocardio ya que el uso
prolongado de este producto puede producir hipocalcemia, Hiperfosfatemia, Hipernatremia,
hipocalemia y acidosis.

Pediatria: No debe administrarse laxantes a nifios menores de 5 afios, a menos que hayan sido
prescriptos por un médico. Debera realizarse un diagnostico apropiado antes de usar un laxante.
Embarazo: No hay datos disponibles sobre la teratogénesis en animales. Usar con precaucion en



mujeres embarazadas.
Lactancia: Usar con precaucion en mujeres en periodo de lactancia.

Interacciones medicamentosas

No administrar simultaneamente con sales de Aluminio, Calcio, Magnesio ni Sucralfato.

Los inhibidores de la ACE o los antagonistas de los receptores de angiotensina y los diuréticos,
pueden aumentar el riesgo de alteraciones electroliticas o nefrocalcinosis.

Administrar con precaucion en pacientes medicados con drogas que prolonguen el intervalo QT.

El uso concurrente de bifosfonatos aumenta el riesgo de hipoglucemia.

Puede alterarse la absorcion de otros medicamentos debido a la peristalsis rapida y la diarrea acuosa
producida por este medicamento.

Efectos Adversos

Distencion abdominal. Dolor abdominal, diarrea, hemorragia de la mucosa, nauseas y vomitos.
Ulceraciones superficiales de la mucosa.

Ocasionalmente puede producir Hipernatremia, Hiperfosfatemia, hipocalcemia o deshidratacion.
Nefrocalcinosis.

Sobredosificacion

La sobredosificacion de este producto puede producir disturbios severos en los electrolitos,
incluyendo hiperfosfatemia, hipernatremia, hipocalcemia, hipocalemia, deshidratacion e hipovolemia,
asi como signos y sintomas de estas condiciones como ser acidosis metabodlica y falla renal.

Ciertos disturbios severos de electrolitos pueden producir arritmias cardiacas y muerte.

Ante la eventualidad de una sobredosificacion, o ingestion accidental concurrir al hospital mas
cercano 0 comunicarse con los centros de toxicologia:

Hospital de Pediatria Ricardo Gutiérrez: (011) 4962-6666/2247 // 0800-444-8694

Hospital A. Posadas: (011) 4654-6648 // 4658-7777 // 0800-333-0160

Hospital Fernandez: (011) 4808-2655 // 4801-7767



Presentaciones

Envases conteniendo un frasco de 45 ml con medida dosificadora.
Envases conteniendo dos frascos de 45 ml con medida dosificadora.

Conservacion
Conservar a menos de 30° C en su envase original.

Mantener éste y todos los

Especialidad Medicinal autorizada por el Ministerio de Salud
Certificado N° 55884
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